medletics“™"

Zertifizierter

Health Coach“

Hat an der Fortbildung zum Health Coach erfolgreich teilgenommen und die Abschlusspriifung bestanden. Die Ausbildung vermittelt
anhand von theoretischen Materialien, praktischen Ubungen und regelmaBigem Austausch mit Experten der Akademie, in einem
zeitlichen Umfang von mindestens 80 Stunden, umfassendes Wissen in den Bereichen Medizin, Psychologie, Erndhrung, Training und
Regeneration. Die Ausbildung zum Health Coach befahigt dazu, Klienten nach ausfiihrlicher Anamnese in den genannten Bereichen
unterstiitzend zu beraten und MaBnahmenpléne zu erstellen.
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